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		Situs slot hadir sebagai solusi serta sekaligus bantuan dalam and memainkan judi slot. Judi slot sudah tidak lagi terasa seperti permainan judi yang asing dan tidak mudah ditemukan lagi. Dengan sudah ada slot online, anda tidak lagi mempunyai keharusan untuk datang ke tempat judi saat ingin melakukan spin di judi slot. Spin dan proses berjudinya teralihkan dalam akses slot online. Tentu saja, adanya slot online ini bukan untuk menjadikan aksesnya rumit, tapi ini semua hadir dan muncul untuk membuat slot menjadi lebih mudah dan praktis untuk diproses dan diakses. Anda akan mengandalkan suatu situs judi slot dan itu sudah lebih dari cukup. Anda bisa bermain judi slot dalam deretan game slot yang ada. Ditambah lagi, anda pun akan terbantu dalam urusan uang, baik itu sebagai taruhan atau uang yang menjadi hasil judi anda.
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Kemudahan hingga Keseruan dalam Slot Gacor Online

Situs slot membawakan suatu pengalaman baru dalam bermain slot. Bagi yang sudah pernah bermain slot dan kemudian mencoba bermain secara online, kepraktisan yang ada itu akan sangat terasa. Ditambah lagi, serunya judi slot memng tidak berkurang sedikitpun dengan masih adanya game slot yang bisa dimainkan dan ini pun didukung dengan adanya penggunaan uang sebagai bahan dalam taruhan di tiap spinnya. Kemudahan memang serasa menjadi kata kunci dari slot online. Pengembangan hingga kehadiran slot online sampai saat ini memang salah satunya ditujukan agar tidak dirasakan lagi proses yang rumit hingga melelahkan untuk bermain slot. Situs slot akan membawakan suatu akses yang memang berbeda karena slot dan semua perjudiannya akan dilakukan dari situs judi yang ada saja. ini membuat anda bisa bermain slot dengan penuh kenyamanan dan tidak lagi akan dipersulit oleh karena terbatasnya tempat untuk bermain.

Dari segi keseruan, anda memang tak perlu meragukan apa yang ada dalam situs judi slot. Situs slot ini hadir dengan mengadaptasi judi slot di kasino. Karena itu, pengalaman bermainnya tidak jauh berbeda. Sudah pasti, tempat bermain menjadi perbedaan yang sangat jelas. Namun, ini bukanlah suatu perbedaan yang mendatangkan masalah. Perbedaan ini justru mendatangkan keuntungan. Terkait serunya judi slot online, ini semua terjamin dengan adanya game slot. Game slot akan tetap terdiri dari simbol dan reels. Di dalamnya masih ada payline, paytable, RTP, dan faktor penting lainnya dalam game slot. Taruhan juga tetap akan masih digunakan dalam tiap kali anda bersiap untuk spin. Karena itu, tidak akan ditemukan banyak perbedaan. Variasi gamenya tentu adalah perbedaan, dan justru akan anda temukan lebih banyak game slot. Situs slot memang sangat memperhatikan kepuasan anda sehingga beragam game slot ada dan bisa dimainkan langsung dengan suatu situs. Ini adalah keseruan yang pastinya akan anda temukan. Tak sekedar seru, anda pun terhindar dari kebosanan karena banyaknya variasi itu. Saat anda merasa buntu dengan satu game slot, anda tinggal beralih dan mengganti game slot untuk dimainkan. Ini akan sangat mudah.

Situs judi slot akan selalu memberikan akses taruhan. Anda akan selalu bisa memasang taruhan dan ini adalah taruhan dengan uang asli. Kalau bukan taruhan dengan uang atau justru tidak ada taruhan yang digunakan, slot online tidak akan pernah digemari dan disukai. Tanpa penggunaan uang taruhan, situs judi slot sekedar sebagai akses bermain game saja. Taruhan benar-benar digunakan dan sudah disediakan pula akses yang akan diperlukan. Dalam tiap spin, anda akan menentukan dulu besarnya uang untuk digunakan dan ini akan dikalikan dengan kelipatan tergantung dari apa yang diperoleh dari spin. Dalam hal ini, anda akan diberikan kesempatan yang hampir tak terbatas dalam mendapatkan uang. Baik itu anda hanya menang dengan puluhan ribu rupiah atau hingga jutaan rupiah, semuanya akan benar-benar dibayarkan secara penuh. Situs slot akan menjadi penyedia akses dan tidak akan menghambat, melarang, ataupun membatasi anda dalam mencari uang sebesar mungkin dari slot online.

Tips dalam Memainkan Judi Slot Supaya Bisa Gacor

Seperti yang sudah disebutkan, anda mempunyai peluang mendapatkan uang. Itu pun tidak dibatasi sama sekali. Situs slot online akan tetap membayarkan dan memberikan uang berapapun itu yang sudah anda dapatkan. Anda tak perlu terlalu pusing dan takut dengan urusan pembayaran itu. Namun tentu saja, anda harus bisa menang ketika ingin mendapatkan uang. Judi slot banyak dianggap sebagai judi keberuntungan. Semakin acak dan tidak tertebak hasil judinya, itu akan semakin bagus. Namun, ini tidak berarti bahwa mustahil meningkatkan peluang menang anda. Ada tips yang bisa membantu anda dalam memperoleh peluang menang lebih bagus.

Hal utama dalam slot adalah game slot yang akan anda mainkan. Oleh karena itu, anda sebaiknya mencari game slot yang tepat. Ada beberapa pertimbangan untuk itu. Pertama, itu adalah RTP. Situs slot memberikan banyak game slot dengan persentase RTP berbeda-beda. Anda perlu mencari game slot dengan RTP yang sudah di atas 94% agar setidaknya persentase pengembalian uangnya lebih besar. Kalau anda mengincar kemenangan yang lebih mudah, anda bisa mencari game slot dengan volatilitas rendah. Volatilitas tinggi berarti bahwa game slotnya akan cukup sulit dimenangkan walau sekali menang, hasilnya bisa sangat besar. Untuk penggunaan taruhan, ada baiknya bila anda tidak langsung pasang dalam jumlah besar. Akan jauh lebih baik bila bermain dari taruhan kecil dulu untuk melihat situasi dan mengetes permainan slot yang ada.
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Bermain game slot bisa menjadi pilihan ketika kalian tidak menyukai permainan gambling dengan aturan main dan strategi yang ribet. Semua jenis game slot online selalu bisa dimainkan dengan mudah dan tidak perlu strategi yang rumit. Masih banyak game slot dengan gameplay sederhana dan winrate yang tinggi sehingga memperoleh kemenangan jadi mudah dilakukan. Keuntungan game slot online juga selalu banyak sebab selalu ada bonus freebet, hadiah kemenangan besar dan belum kagi masih banyak penawaran menarik terutama dari situs judi slot online resmi dan terpercaya. Masih ada banyak game slot gacor yang aksesnya hanya melalui satu akun member sehingga kegiatan berjudi tidak akan membutuhkan waktu yang lama. Jenis gameslot online ada yang beragam dari permainan slot klasik , permainan slot video dan pastinya ada permainan slot progresif dengan hadiah yang melimpah. Ada banyak situs game slot resmi yang menyediakan game slot dari puluhan provider terbaik sekaligus. Layanan 24 jam dan jaminan privasi selalu menjadi bagian terbaik dari situs game slot resmi dan terpercaya mendukung kegiatan berjudi berjalan dengan maksimal. Banyak keunggulan dari permainan judi slot online gacor dibandingkan dengan taruhan online yang lainnya. Kelebihan permainan judi slot gacor bisa dijadikan sebagai alasan mengapa harus mencoba gambling yang satu ini alih-alih game yang lain.

Situs Game Slot Online Terbaik Pelayanan 24 Jam

Situs game slot yang baik selalu memberikan pelayanan yang bagus dibandingkan dengan situs gambling bodong. Motto dan tujuan dari situs gambling bagus adalah memberikan yang terbaik dan mempermudah kegiatan berjudi. Itulah mengapa, kalian akan memperoleh banyak sekali kemudahan dalam melakukan proses berjudi game slot. Meskipun kalian main secara daring, tapi tetap aman dan jujur jadi proses berjudi game slot tidak akan menjadi pengalaman berjudi yang buruk. Situs game slot yang bagus adalah sarana berjudi slot game online paling lengkap dana man di Indonesia bahkan dicari oleh banyak pemain slot. Koleksi game slot online tergacor hingga ratusan dan memiliki permainan yang mudah menang. Hampir seluruh permainan slot terpercaya dan terbaik yang menjadi incaran para penjudi sudah disediakan dalam satu akun judi saja. Permainan judi slot juga berjalan dengan fair dan tanpa bot apalagi situs game slot terbaik juga sudah memperoleh lisensi resmi yang membuat setiap proses berjudi makin terjamin. Pemain slot tidak perlu takut atau was-was sebab selalu ada celah untuk memperoleh kemenangan.

Sebagai penyedia game slot online tergacor yang lengkap, ada pelayanan 24 jam nonstop tanpa cuti sehingga proses taruhan yang kalian lakukan makin dinamis. Mau bermain kapan dan dimanapun sangat memungkinkan. Cara untuk daftar permainan judi slot 24 jam nonstop dari situs taruhan yang bagus ini hanya membutuhkan nama lengkap, nomor rekening Bank, nomor hp, email dan pilihan username yang bebas dilakukan sendiri. Situs game slot yang bagus juga sudah mempersiapkan custumer service yang ramah dan profesional dalam menuntas beragam kendala yang member alami dan berbagai informasi dengan member. Menghubungi custumer service situs game slot yang bagus bisa melalui fitur live chating dan via email. Fasilitas canggih seperti custumer service adalah jaminan kenyamanan selama proses berjudi dilakukan.

Bermain game slot online dari situs game slot yang resmi ini aksesnya bisa melalui smartphone yang kalian miliki atau dari computer dengan akses yang aman. Permainan judi slot juga memperoleh jackpot besar dan hadiah yang besar. Keberadaan hadiah gacor dan promosi melimpah selalu dibayar 100% tanpa ada potongan sama sekali. Promo deposit juga bisa dilakukan dengan minimal saldo yang murah, mulai dengan modal 25 ribu sudah bisa bermain game slot tergacor dengan hadiah kemenangan hingga jutaan rupiah. Sistem pembayaran deposit bisa melalui rekening Bank BNI, BRI, BCA, Mandiri, Danamon dan Bank CIMB. Cara lainnya untuk melakukan deposit online bisa menggunakan akun e-wallet OVO, GOPAY, DANA dan Linkaja atau dengan melalui pulsa. Peroses deposit online bisa dilakukan hanya dalam waktu 3 menit saja sehingga lebih aman dan efisien. Waktu untuk melakukan transaksi deposit hanya perlu 3-5 menit saja. Berjudi game slot sangat fair dan tanpa kecurangan jika dilakukan dari bandar game slot yang tepat.

Proses registrasi tidak membutuhkan waktu yang lama serta ada bonus pendaftaran yang tinggi. Bergabung dengan situs game slot dengan lisensi resmi membuat kegiatan berjudi semakin terjamin. Game slot juga memiliki winrate yang tinggi hingga pemula juga bisa memperoleh kemenangan dengan lebih mudah.

Provider Game Slot Tergacor Paling Lengkap

Situs Slot88 slot online yang bagus dan terbaik adalah salah satu sarana berjudi yang paling menjanjikan untung yang besar termasuk bisa dapat pilihan game slot yang lengkap dalam satu akun member saja. Dari game slot paling gacor sampai game slot paling baru disediakan lengkap dengan layanan 24 jam dan minimal deposit yang sangat murah. Pilihan game slot yang lengkap pun selalu aman dan well produced sebab dirilis oleh provider ternama. Inilah daftar provider game slot online paling gacor dan ternama di Indonesia:

Joker Gaming adalah developer game slot yang selalu unggul dalam merilis game slot gacor dan fishing hunter terbaik. Rtp yang tinggi dan focus dengan tema Asia yang inovatif membuat provider Joker Gaming ini lebih diminati. Permainan slot dengan RTP tinggi dan tema yang inovatif sangat mudah untuk disukai oleh pemain slot.

CQ9 Slot merupakan slot yang sangat cocok untuk pecinta game slot Asia yang mudah menang. CQ9 slot sekalipun masih provider baru tapi pengalamannya dalam merilis game slot tidak ada yang perlu diragukan lagi. Dengan kode numerikal yang stabil dan RTP yang tinggi membuat permainan slot dari CQ9 ini sangat banyak diminati oleh player dari beragam kalangan.

Pragmatic Play adalah penyedia game slot online terbesar dan nomor 1 di Indonesia yang punya koleksi game slot paling lengkap. Puluhan game slot dengan tema inovatif dan grafis indah siap dimainkan dari banya device termasuk android dan ios. Seluruh game slot dari Pragmatic Play memiliki nilai jackpot yang tinggi.

Habanero slot adalah developers game slot yang lebih focus dengan tema-tema Asia tradisional yang asyik dan menarik untuk dicoba. Game slot Habanero terus memberikan pilihan game slot dengan tampilan grafis dan efek suara yang paling indah sehingga main game slot dari provider ini sama sekali tidak membuat suntuk atau bosan.

Spadegaming slot merupakan penyedia game slot online yang tidak akan mengecewakan karena konsisten dengan game slot yang memiliki tema terbaik dan dibuat dengan well produced. Semua game slot dari Spadegaming sudah ada lisensi resmi dari Malta Gaming Authority.

Keuntungan bermain game slot online tergacor bukan hanya karena ada pilihan game yang lengkap dari provider unggulan saja tapi juga ada banyak kelebihan lainnya yang bisa pemain temukan dari game slot situs resmi ini khususnya karena ada fitur khusus berikut ini:

1. Punya winrate yang tinggi. Tidak banyak bandar game slot yang berani menyediakan game slot paling gacor dengan winrate yang tinggi tapi provider game slot dari situs yang terbaik ini selalu punya winrate tinggi. Winrate (peluang menang) besar menjadikan game slot mudah menang mau bagi pemain pemula atau yang sudah lama.

2. Ada RTP yang tinggi. RTP slot adalah fitur terbaik yang dimiliki oleh game slot dan menjadi salah satu patokan dalam memilih game slot terbaik. Fitur RTP atau return to player ini akan membayar kembali unit/betting member yang sebelumnya kalah. Game slot yang baik selalu punya RTP di atas 90%.

3. Bisa dimainkan dimana saja. Game slot adalah jenis taruhan yang dirilis dengan menggunakan teknologi canggih dan sistem HTML 5 sehingga sangat mudah untuk dimainkan dari beragam gadget smartphone android dan ios.

4. Ada bonus freespin. Permainan mesin slot selalu memiliki banyak fitur yang menguntungkan dan satu diantaranya adalah bonus freespin atau putaran gratis yang diatur oleh sistem computer yang ada dalam game slot. Selama freespin atau ronde putaran gratis selalau ada simbol wild yang akan muncul dan membuat player bisa menang putaran di game slot gacor yang dimainkan.

Hanya game slot terbaik serta paling gacor yang selalu ada di situs game slot yang bagus karena itulah berjudi game slot dari situs game slot resmi dan terjamin akan selalu menarik dan jauh dari kata suntuk. Pilihan game slot langsung dari puluhan provider terbaik sehingga tidak akan sulit untuk menemukan game slot sesuai dengan kemampuan dan pengalaman main game slot player.

	Minimal Deposit	25.000 IDR
	Metode Deposit	Transfer Bank, Gopay, OVO
	Slot Gacor	Sweet Bonanza, Gate of Olympus, Koi Gate, Aztec Gems
	Provider Slot Tergacor	Pragmatic Play, Slot88 dan Microgaming


Tips Terbaik Untuk Menang Game Slot Online Dengan Cepat

Tujuan bermain game judi slot online gacor adalah untuk menang hadiah hingga jutaan rupiah oleh sebab itu kalian harus menggunakan banyak tips terbaik dan jitu untuk menang game slot. Dari banyaknya trik dan tips paling jitu ada beberapa yang paling mudah dilakukan. Dua tips yang bisa mengawali keberuntungan kalian saat bermain fame slot online adalah sebagai berikut ini:

Pertama, pilih game slot terbaik dan mudah menang. Pemain slot sudah punya modal dan peluang untuk menang game slot sebab sudah ada ratusan game slot dari provider terbaik. Karena dapat mencoba game slot online tergacor dengan akun member yang sama jadi tidak sulit untuk memilih game slot yang paling mudah menang atau yang terbaik. Pilihan game slot tergacor yang dikenal gampang menang adalah sebagai berikut ini:

1. Game gacor Sweet Bonanza

2. Game gacor Gate Of Olympus

3. Game gacor Wild West Gold

4. Game gacor Temujin Treasure

5. Game gacor Lucky Lighting

6. Game gacor Fruit Party

7. Game gacor Chicken Drop

8. Game gacor Mahjong Ways

9. Game gacor Fa Cai Shen

Kedua, setelah memilih game slot gacor terbaik atau yang mudah menang, kalian bisa memahami karakter game slot yang akan dimainkan. Demo slot sampai paytable akan membantu kalian tahu tentang karakter permainan slot dan detail fitur game situs slot online tergacor. Fitur demo slot untuk kesempatan berjudi dengan gratis jadi kalian bisa memahami game slot online langsung dari pengalaman berjudi. Sedangkan ikon paytabe memberikan informasi detail tentang beragam fitur yang ada di dalam game slot. Semakin pemain memahami karakter game slot akan lebih mudah untuk menang karena tidak akan kagok untuk memilih trik dan tips yang cocok dengan karakter game slot yang sedang kalian mainkan.

Syarat dan Cara Daftar Situs Game Slot Tergacor Resmi

Situs game slot online tergacor adalah pilihan yang tepat sebab segala proses transaksi akan berjalan dengan fair dan tanpa serta proses transaksi yang mudah dilakukan. Seperti syarat dan proses daftar akun game slot online baru yang lebih mudah dilakukan. Registrasi akun baru adalah persyaratan mutlak bagi player yang ingin main game slot yang menjadi koleksi dari situs game slot yang bagus. Persyaratan untuk membuat akun slot online tergacor yang baru adalah sebagai berikut ini:

1. Data diri sesuai dengan KTP/SIM. Tujuan persyaratan ini supaya bandar bisa mengkonfirmasi usia dan nama lengkap calon member yang akan daftar anggota baru.

2. Rekening Bank. Setelah daftar akun baru, kalian juga akan melakukan banyak proses transaksi lainnya sebelum memulai putaran di game slot. Kalian harus menyertakan nomor rekening Bank dalam proses registrasi dan harus rekening bank atas nama pribadi supaya ketika dipakai untuk transaksi dapat dikonfirmasi dengan cepat oleh bandar slot game online terbaik.

3. Email dan nomor Hp. Syarat yang ketiga adalah menggunakan email dan nomor hp yang aktif. Menggunakan email dan nomor hp ini bertujuan supaya bandar bisa mengirinkan kode verifikasi akun baru. Informasi penting juga akan dibagikan melalui email dan nomor hp member.

Bila setuju dengan persyaratan membuat akun baru di situs game slot online tergacor, kalian bisa memulai proses daftar anggota baru dengan cara klik menu daftar/registrasi untuk mengisi formulir registrasi akun baru sebagai berikut ini:

1. Nama Akun Baru :

2. Kata Sandi Akun Baru :

3. Konfirmasi Kata Sandi :

4. Nama Lengkap :

5. Alamat Email :

6. Nomor Hp :

7. Nama Rekening Bank :

8. Nomor Rekening Bank :

9. Kode L;ink Referal :

10. Kode Konfirmasi :

Setelah mengisi formulir daftar anggota baru dan melakukan konfirmasi, member akan menerima kode validasi untuk mengaktifkan akun game slot online baru yang dibuat oleh member. Kode validasi hanya akan dikirim ke email atau nomor hp yang player pakai untuk melakukan pendaftaran saja.

Permainan judi slot online gacor adalah hiburan yang sangat santai dan cocok untuk seluruh kalangan pemain slot. Situs judi slot resmi dan terbaik juga salah satu alasan masuk akal lainnya mengapa slot game online gacor memiliki jumlah player yang lengkap. Yang main game slot tergacor pasti bisa lebih maksimal dengan keberadaan layanan slot 24 jam dan penawaran terbaik yang diberikan oleh situs game slot resmi dan terbaik. Privasi dan keamanan akun kalian selalu jadi prioritas sehingga kalian tidak perlu lagi merasa was-was atau khawatir selama aktif berjudi game slot online tergacor yang ada di situs judi resmi dan terbaik.

FAQ- Tentang Situs Game Slot Gacor Terbaik

Mengapa permainan judi slot dari situs terbaik sangat populer?

Game slot memiliki aturan main yang sederhana dan pilihannya beragam dalam satu akun member situs resmi

Apa syarat daftar situs game slot online resmi?

Untuk membuka akun, kalian harus pakai data diri, nomor rekening Bank, email, dan nomor hp yang masih aktif

Apa ada biaya untuk daftar akun game slot baru?

Tidak ada, semua proses daftar akun baru selalu gratis
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		Pembudidayaan Lebah Madu di Afrika yang Memiliki Potensi Besar – Dengan banyaknya budidaya lebah madu di kawasan Afrika tentunya memberikan keuntungan tersendiri untuk meningkatkan ekonomi masyarakat. Akan tetapi juga perlu dipahami bahwasanya budidaya lebah madu ini tidak dijadikan sebagai simbol konservasi karena diyakini memang kurang tepat meskipun memiliki potensi yang cukup memadai.

Sistem penyerbukan liar seperti halnya spesies lebah, kupu, lalat, dan ngengat tentunya akan bergantung terhadap pelestarian dari habitat yang cenderung lebih beragam daripada lebah madu yang dilakukan budidaya. Bahwasanya manfaat lingkungan dari lebah madu kemungkinan memiliki nilai guna untuk tahapan awal dalam menarik khalayak proses pelestarian lingkungan.

Akan tetapi tetap saja jika dilihat dari perspektif konservasi untuk jangka panjang tentunya akan membahayakan dan membuat keputusan sesuai keperluan satu spesies yang kemungkinan besar tidak memiliki makna untuk spesies lain yang lebih relevan. Terdapat peneliti dengan makalah yang mengusung judul melestarikan lebah madu tidak membantu alam liar telah menyampaikan kerisauannya bahwasanya melakukan budidaya lebah madu yang bersaing dengan beberapa hewan penyerbuk lain justru bisa menimbulkan risiko pada beberapa spesies yang liar.

Akan tetapi hal seperti ini kemungkinan juga banyak diterapkan di seluruh tempat kecuali di Afrika. Pasalnya dengan adanya beberapa lebah madu Afrika dan lebah madu di kawasan Afrika Selatan merupakan hewan asli dari benua tersebut dan bukanlah seperti beberapa lebah madu yang ada di benua Amerika ataupun Australia.

Dalam hal ini akan terdapat pertukaran antara populasi dari lebah liar dan lebah yang sudah dibudidaya oleh kalangan masyarakat. Sehingga dari pembudidayaan tidak akan mengenalkan adanya sebuah spesies yang nantinya ikut bersaing dengan beberapa hewan penyerbuk yang lain.

Mengingat terdapat kurangnya habitat secara alami merupakan masalah yang sangat besar terhadap keanekaragaman hayati yang berada di kawasan sub Sahara Afrika. Hal ini menunjukkan risiko pada penyerbukan liar bisa diminimalisir dengan memanfaatkan keuntungan terhadap ekosistem.

Di samping memang memberikan manfaat terhadap lingkungan tentunya industri madu kawasan sup Sahara Afrika memiliki potensi pada ekonomi masyarakat. Biasanya untuk konservasi dan bisnis tidaklah akan akur antara satu dengan yang lainnya.

Namun di dalam konferensi bisnis konservasi di Kigali Rwanda telah menyoroti akan pentingnya peranan konservasi yang beralih dari sebuah proyek filantropi menuju industri yang lebih kolaboratif, etis, dan sesuai dengan bisnis. Pembudidayaan lebah itulah yang dikenal sebagai contoh industri konservasi yang sangat menguntungkan.

Akan tetapi di dalam industri tersebut tentunya harus mencapai potensi ekonomi yang lebih penuh lagi dibandingkan dengan sebelumnya. Hal ini dikarenakan apabila tidak terpenuhi tentunya dorongan untuk khalayak dalam memberikan perlindungan pohon seperti halnya tidak akan cukup kuat sehingga mereka menjadi lebih suka melayani kepentingan industri batubara ataupun penebangan kayu.

Peluang menuju ke arah tersebut tentunya menjadi lebih besar terdapat kekurangan madu di dunia khususnya untuk jenis organik. Penawaran harga madu tinggi sesuai dengan permintaan khalayak dunia.
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Masyarakat Eropa rata-rata telah mengkonsumsi 0,7 kg madu setiap tahunnya. Hal seperti ini tentunya sejalan dengan beberapa fakta bahwasanya Uni Eropa merupakan importir madu terbesar di dunia dengan transaksi pembelian kisaran 200.000 ton hingga menjadi produsen madu terbesar kedua sesudah negara Cina.

Selain itu juga telah memperkirakan adanya beberapa negara penghasil madu terbesar di kawasan Afrika dapat memperoleh kisaran US 100 juta dolar per tahun dengan adanya investasi dan inovasi terbaru yang dihasilkannya. Ethiopia sebagai produsen madu terbesar di kawasan Afrika dan sekarang ini mampu memproduksi 45.000 hingga 50.000 ton madu per tahun.

Akan tetapi dengan jumlah tersebut tentunya kurang dari 1000 ton yang dilakukan ekspor. Sebagian besar dari madu yang dihasilkan telah digunakan untuk mendukung pembuatan minuman anggur lokal.

Di negara Kenya, badan informasi pertanian nasional setelah mengklaim adanya kisaran 20% dari potensi produksi madu yang ada di negara tersebut dengan kisaran 100.000 ton yang sudah dimanfaatkan. Bagi perusahaan yang sudah mengambil keuntungan dari adanya permintaan madu dengan kualitas tinggi yaitu Hurters Honey.

Salah satu perusahaan keluarga yang sebenarnya menjadi salah satu produsen madu tersukses yang ada di kawasan Afrika Selatan. Lokasi untuk melakukan budidaya lebah madu milik dari perusahaan tersebut yang sudah berdiri sejak tahun 1978 berada di Langebaan, sebagai kawasan yang telah dikelilingi oleh tanaman fynbos yang berada di pesisir samudra Atlantik dengan jarak berkendara kisaran 90 menit dari Cape Town.

Dengan adanya laba-laba yang sudah dibudidaya tersebut mampu menghasilkan fynbos yang terkenal sangat harum dan memiliki cita rasa yang lezat. Produk unggulan inilah yang dijadikan sebagai andalan dari perusahaan selain dapat menghasilkan produksi madu eucalyptus serta orange blossom.

Kesuksesan yang telah dicapai oleh perusahaan terletak dalam penguasaan rantai pasokan hingga kerjasama yang sangat erat terhadap para pembudidaya lebah madu yang sudah terlatih. Perusahaan juga berbeda dengan adanya pembudidayaan lebah di Afrika yang sebagian besarnya dilakukan pengelolaan oleh lembaga swadaya masyarakat.

Dari adanya sejumlah LSM inilah yang membekali masyarakat pedesaan dengan penggunaan alat sederhana dan kemudian pergi. Diantara masyarakat setempat tentunya tidak memperoleh pelatihan yang cukup serta akses menuju ke pasar.

Hasilnya di dalam beberapa tahun melihat banyaknya alat pembudayaan yang dijual ataupun dijadikan sebagai kayu bakar. Para pembudidaya akan menghadapi dua kemungkinan tidak memiliki kemampuan dalam meningkatkan produksi ataupun tidak ingin karena biaya untuk membawa madu ke pasar sangatlah besar.
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		Mengintip Tentang Cara Membedakan Madu Asli Afrika – Dikarenakan saat ini jumlah peminat madu Afrika itu terus mengalami peningkatan, membuat banyak orang tertarik untuk berbisnis berjualan madu Afrika. Dengan begitu membuat untuk membeli madu Afrika tidak boleh dilakukan secara asal-asalan. Mengingat sekarang tidak sedikit oknum nakal yang memanfaatkan peluang itu untuk menjual madu Afrika dengan harga terjangkau tetapi kualitasnya buruk atau palsu. Oleh karena itu agar nantinya bisa mendapatkan madu Afrika berkualitas unggul penting untuk mengetahui terlebih dahulu tips memilihnya. Lantas bagaimana cara membedakan antara madu asli dengan palsu itu?.

5 Cara Membedakan Madu Afrika Asli dengan yang Palsu

Pada dasarnya cara membedakan madu asli Afrika dengan yang palsu itu sangatlah mudah dilakukan. Namun dengan catatan anda telah mengetahui terlebih dahulu beberapa tipsnya. Adapun beberapa tips membedakan antara madu asli dengan palsu seperti berikut ini.

	Memanfaatkan Kertas


Cara pertama untuk membedakan madu Afrika yang asli dan palsu itu bisa dilakukan dengan memanfaatkan media berupa kertas. Dalam hal ini silahkan untuk menuangkan beberapa tetes madu ke dalam kertas kosong. Setelah itu cobalah untuk merobek kertas tersebut. Apabila kertas itu tidak mudah dirobek, maka bisa dipastikan jika madu Afrika itu adalah asli dan murni. Namun jika kertas itu mudah dirobek maka kemungkinan besar madu telah dicampur dengan bahan lainnya seperti air.

	Menggunakan Kain Putih


Untuk mengetahui madu Afrika itu asli atau tidak juga bisa dilakukan dengan memanfaatkan kain putih. Cara membedakan madu menggunakan metode ini juga terbilang sangatlah mudah yakin anda hanya perlu meneteskan beberapa sendok saja ke atas kain. Jika nantinya madu itu bisa langsung meresap atau hilang maka kemungkinan besar palsu. Namun jika tidak meninggalkan noda atau teresap pada kain maka asli.

	Menggunakan Korek Api


Selain kain putih, untuk mengetahui madu itu asli atau tidak juga bisa dilakukan dengan memanfaatkan korek api. Ketika menggunakan cara ini anda hanya perlu melumuri ujung korek api dengan madu. Kemudian cobalah untuk menggesek korek api yang telah diolesi madu tersebut. Apabila korek api yang digesekkan itu masih menyala ketika diberi madu, maka bisa dipastikan jika kondisinya asli. Namun sebaliknya jika korek itu tidak mau menyala setelah diberi madu maka produk tersebut adalah palsu. Umumnya penyebab korek api yang tidak mau menyala setelah diberi madu itu karena di dalamnya telah dicampur oleh bahan-bahan lainnya.

	Merebus Menggunakan Sendok


Cara membedakan madu Afrika asli atau tidak juga bisa dilakukan dengan rebusnya memakai sendok. Di sini anda hanya perlu menuangkan beberapa madu ke sendok terlebih dahulu. Kemudian silakan untuk memanaskan sendok tersebut di atas api atau lilin. Apabila madu itu mengeluarkan busa dengan jumlah yang cukup banyak dan hampir menumpahi isi sendok maka bisa dipastikan bahwa produk tersebut murni dan asli. Akan tetapi jika madu itu hanya mengeluarkan sedikit busa kemungkinan besar sudah dicampuri dengan bahan lainnya dan tidak layak untuk dibeli.
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	Memakai Cuka


Ternyata untuk mengetahui madu Afrika itu asli atau tidak juga bisa dilakukan dengan memanfaatkan cuka. Nantinya cuka itu berfungsi sebagai media untuk membedakan mana madu asli dengan palsu. Untuk caranya sendiri terbilang sangatlah mudah yakin anda hanya perlu mencampurkan terlebih dahulu satu sendok makan madu ke dalam 3 tetes Sari cuka. Kemudian aduk-aduklah dua cairan itu hingga tercampur rata. Apabila setelah diaduk menghasilkan busa maka kemungkinan besar madu itu sudah dicampur dengan bahan lainnya.

	Menggunakan Bantuan Ibu Jari Tangan


Cara berikutnya yang bisa Anda coba untuk mengetahui apakah madu Afrika itu asli atau tidak yakin dengan memanfaatkan bantuan ibu jari tangan. Dalam hal ini silahkan untuk menuangkan beberapa tetes madu pada ibu jari tangan. Setelah itu periksalah apakah madu yang dituangkan itu tumpah atau melebar ke jari lainnya. Jika madu itu langsung tumpah ketika dituangkan di jari tangan maka kemungkinan besar palsu. Pasalnya madu murni umumnya akan memiliki tekstur yang kental dan tidak berair. Dengan begitu jika dioleskan pada jari tangan tidak akan mudah menetes.

Mengetesnya Menggunakan Kuning Telur

Membedakan antara madu asli dengan palsu itu juga bisa dilakukan cukup memanfaatkan kuning telur saja. Ketika madu murni Afrika dicampurkan dengan kuning telur, nantinya tampilan kuning telur akan terlihat seperti sudah matang. Tetapi jika madu itu dicampurkan dengan kuning telur warnanya tidak mengalami perubahan bisa dipastikan palsu.

	Mengetahui Ciri-Ciri- Madu Afrika Asli


Setelah anda berhasil mengetahui cara membedakan mana madu asli dengan yang palsu, maka agar nantinya bisa mendapatkan produk berkualitas unggul penting untuk mengetahui ciri-cirinya. Adapun ciri-ciri dari madu Afrika asli seperti berikut ini.

• Madu Afrika asli memiliki tekstur yang sangat kental.

• Warna dari madu Afrika asli jauh lebih keruh jika dilihat secara kasat mata.

• Madu Afrika asli memiliki aroma seperti rerumputan atau bunga.

• Madu Afrika asli tidak akan lengket ketika.

• Madu Afrika asli tidak mudah larut di dalam air.

• Madu Afrika asli tidak akan berbuih jika dipanaskan.

• Madu Afrika asli tidak akan tertinggal di dalam lidah.

• Madu Afrika asli tidak akan membeku apabila dimasukkan di dalam freezer.

• Madu Afrika asli akan cepat mengalir.

Demikian ulasan singkat tentang beberapa cara membedakan antara madu Afrika asli dengan palsu yang perlu Anda ketahui agar bisa mendapatkan produk berkualitas unggul.
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		Apa Saja Manfaat dari Madu Khas Afrika Itu? – Afrika sendiri dikenal sebagai negara yang kaya akan sumber daya alam. Hal itu bisa dilihat dari banyaknya penduduk yang berprofesi sebagai petani dan peternak lebah. Oleh karenanya wajar jika negara-negara di benua Afrika mampu menghasilkan berbagai macam madu berkualitas unggul yang kaya akan manfaat. Lantas apa saja manfaat dari madu khas Afrika itu?.

Mengintip 9 Manfaat Madu Khas Afrika untuk Kesehatan Tubuh Manusia

Alasan utama mengapa madu khas Afrika banyak dicari oleh orang-orang di seluruh dunia dikarenakan di dalamnya kaya akan manfaat. Salah satu manfaatnya yaitu bisa digunakan untuk menjaga kesehatan tubuh. Terlebih jika madu itu dikonsumsi secara rutin setiap hari. Namun bukan hanya itu saja masih banyak lagi manfaat dari madu khas Afrika untuk kesehatan tubuh manusia seperti berikut ini.

	Menangkal Radikal Bebas


Perlu diketahui bahwa madu khas Afrika itu di dalamnya mengandung senyawa fitonutrien dan vitamin. Di mana kedua zat itu memiliki fungsi sebagai antioksidan alami yang mampu menangkal radikal bebas di dalam tubuh manusia. Menariknya lagi kedua zat itu juga bisa mencegah kerusakan sel dan jaringan tubuh yang disebabkan oleh aktivitas oksidasi. Adapun beberapa manfaat lainnya yang bisa diperoleh dari kedua zat tersebut seperti meredakan peradangan, mencegah diabetes, mengobati kanker dan mengobati penyakit jantung.

	Efektif Untuk Mengobati Batuk


Menurut sebuah penelitian yang diterbitkan pada Journal Pediatric mengapakan jika mengonsumsi madu sebanyak 2 sendok teh terbukti bisa membantu untuk menyembuhkan batuk. Hal itu bisa terjadi dikarenakan madu memiliki sifat antimikroba yang mampu membunuh bakteri tertentu. Bukan hanya itu saja menurut penelitian yang melibatkan 139 anak menemukan jika madu bisa digunakan untuk meredakan batuk ketika malam hari serta meningkatkan kualitas tidur apabila dibandingkan dengan obat-obat batuk anak lainnya. Meskipun madu ini efektif untuk mengobati batuk, tetapi tidak disarankan untuk diberikan pada anak berusia di bawah 1 tahun. Pasalnya sistem pencernaan anak di bawah 1 tahun itu belum bisa mengatasi kontaminasi di dalam madu.

	Mampu Membuat Tidur Seseorang Semakin Nyinyak


Untuk Anda yang memiliki permasalahan kesulitan tidur, sangat dianjurkan untuk mengonsumsi madu. Mengingat makanan berkhasiat tinggi ini mampu melepaskan serotonin. Nantinya seretonin itu akan diubah menjadi melatonin. Kemudian akan menghasilkan senyawa kimia yang bisa mengatur kualitas tidur seseorang. Dalam hal ini agar bisa segera mendapatkan khasiatnya Anda dapat menambahkan satu sendok teh madu ke dalam susu berisi air hangat atau teh.

	Efektif untuk Menyembuhkan Luka Bakar


Sejak zaman Mesir kuno pengobatan luka bakar menggunakan madu telah dilakukan dan terbukti bisa menyembuhkan. Bahkan menurut hasil 26 penelitian ditemukan jika madu sangat efektif untuk menyembuhkan luka bakar dan parsial yang terinfeksi akibat operasi. Menariknya lagi salah satu penelitian mengatakan bahwa tingkat keberhasilan madu untuk menyembuhkan luka bakar mencapai 43,3%. Bukan hanya itu saja namun di dalam penelitian lainnya ditemukan jika madu Bukan hanya itu saja namun di dalam penelitian lainnya ditemukan jika madu topikal mampu menyembuhkan hingga 97% pasien dengan luka diabetik. Dalam hal ini para peneliti juga meyakini bahwa madu itu bisa menyembuhkan luka dikarenakan memiliki sifat antiinflamasi dan antibakteri.

	Mampu Menjaga Kadar Kolesterol dalam Tubuh


Ada beberapa peneliti yang berpendapat jika mengonsumsi madu dengan kadar kolesterol itu memiliki keterkaitan. Diketahui madu itu bisa mengurangi kolesterol jahat secara signifikan dan mampu meningkatkan kolesterol baik di dalam tubuh. Tidak hanya itu saja namun ada juga studi yang membandingkan antara madu dan gula pasir. Di mana hasilnya madu mampu menurunkan kadar kolesterol jahat mencapai 5,8% dan meningkatkan kolesterol baik sebanyak 3,3%. Selain itu mengonsumsi madu juga terbukti bisa menurunkan berat badan hingga 1,3%.
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	Terbukti bisa Menjaga Kesehatan Jantung


Seperti yang sudah diketahui sebelumnya madu Afrika itu mengandung senyawa fitonutrien. senyawa fitonutrien sendiri digadang-gadang bisa meningkatkan kesehatan jantung dengan cara melancarkan aliran darah. Bukan hanya itu saja namun senyawa tersebut juga mampu mencegah terbentuknya aterosklerosis. Bahkan beberapa peneliti juga melakukan pembuktian terkait manfaat dari madu dalam menurunkan tekanan darah dan mengurangi kadar kolesterol jahat di dalam lemak. Meskipun memiliki banyak sekali keunggulan namun berbagai manfaat madu itu masih membutuhkan bukti atau studi lebih lanjut lagi.

	Meningkatkan Kekebalan Tubuh


Selain bagus untuk kesehatan jantung, mengonsumsi madu juga terbukti bisa meningkatkan kekebalan tubuh manusia. Hal itu bisa terjadi dikarenakan senyawa fitonutrien di dalam madu mampu memperkuat sel-sel imun pada tubuh. Bukan hanya itu saja namun minuman ini juga diklaim memiliki khasiat sebagai anti bakteri dan anti jamur. Dalam hal ini agar kekebalan tubuh bisa mengalami peningkatan disarankan untuk mengonsumsi madu secara rutin minimal satu kali dalam sehari.

	Menjaga Kesehatan pada Sistem Pencernaan


Tidak sedikit para peneliti yang mengatakan jika madu itu sangat bermanfaat untuk sistem pencernaan manusia. Dikarenakan

keunggulannya itu madu sering disebut sebagai prebiotik yang mampu mendukung pertumbuhan bakteri baik di dalam usus. Dengan begitu bagi Anda yang mengalami masalah pencernaan sangat disarankan untuk rajin-rajin mengonsumsi madu khas Afrika tersebut.

	Menjaga Kesehatan Otak Manusia


Dikarenakan madu itu kaya antioksidan maka bisa digunakan untuk mencegah penyakit neurodegenarif seperti alzheimer dan demenisa. Umumnya ketidaksehatan jaringan otak itu disebabkan karena stress oksidatif yang mampu menghancurkan sel neuron dan saraf. Kondisi ini Tentunya tidak boleh dibiarkan pasalnya neuron sendiri memiliki fungsi untuk mengatur kognitif dan mengirimkan impuls listrik. Di mana Pada akhirnya kerusakan saraf bisa menghambat proses tersebut sehingga mampu menyebabkan penurunan dan kondisi kognitif. Bukan hanya itu saja namun antioksidan yang terkandung pada madu itu juga efektif untuk mengaktifkan kembali sel yang disebut mikrogila.

Demikian demikian ulasan singkat tentang beberapa manfaat madu Afrika yang perlu Anda ketahui.
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		6 Madu Buatan Negara-Negara di Afrika – Sama halnya dengan benua Asia, ternyata Afrika juga memiliki beberapa negara penghasil madu yang terkenal akan kelezatannya. Diketahui madu dari Afrika itu memiliki cita rasa yang unik. Hal itu bisa terjadi dikarenakan hampir sebagian besar madu yang ada di sana masih diproduksi dengan sistem tradisional. Selain memiliki cita rasa yang unik madu buatan negara-negara di Benua Afrika itu juga berkualitas unggul. Oleh karenanya wajar jika banyak orang yang tertarik untuk mencicipi madu tersebut. Lantas apa saja madu khas dari benua Afrika yang banyak dicari oleh orang-orang di seluruh dunia karena kelezatannya itu?.

6 Madu Buatan Negara-Negara di Afrika yang Wajib untuk Dibeli

Bagi Anda yang dalam waktu dekat ini ingin berkunjung di benua Afrika, sangat dianjurkan untuk membeli madu sebagai buah tangan keluarga di rumah. Pasalnya di sana banyak sekali pilihan madu yang semuanya memiliki kualitas unggul dan cita rasa sangat lezat. Adapun beberapa rekomendasi madu buatan negara-negara di Afrika yang memiliki cita rasa lezat seperti berikut ini.

	Madu Bore


Sama halnya dengan madu pada umumnya, produk berkhasiat tinggi yang berasal dari Ethiopia itu juga dihasilkan oleh lebah. Hanya saja madu itu dibuat oleh lebah selama 7 bulan setiap tahunnya ketika musim hujan berlangsung. Dengan begitu membuatnya bisa menghasilkan banyak bunga. Bukan hanya itu saja namun lebah-lebah yang ada di sana juga bisa menghasilkan dua jenis madu dengan warna berbeda yakin putih dan kuning gelap di dalam sarang tradisional. Di samping bisa langsung dikonsumsi, Madu Bore ini juga sering dimanfaatkan sebagai obat-obatan dan pemanis tambahan untuk minuman seperti boka.

	Madu Putih Tigray


Madu yang proses produksinya berlangsung di dataran tinggi ini biasanya akan dikumpulkan setiap bulan September dan Desember atau ketika musim hujan tiba. Meskipun begitu madu ini juga bisa dikumpulkan untuk kedua kalinya pada bulan Mei hingga Juni tergantung berapa besarnya curah hujan tahunan pada saat itu. Karakteristik dari madu ini yakin memiliki tekstur tidak rata dan granular, tetapi mempunyai konsistensi yang sangat baik. Sedangkan untuk warna dari madu ini lebih ke arah putih cerah yang sangat indah.
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	Madu Ogiek


Perlu diketahui bahwa di Kenya Afrika Ogiek itu merupakan salah satu suku tertua di sana yang hidupnya masih bergantung pada sumber daya alam dari hutan. Di mana kegiatan utama para penduduk di suku itu adalah berternak lebah. Namun ada juga beberapa kelompok suku yang bekerja bercocok tanam di ladang. Biasanya untuk mengumpulkan madu para penduduk di sana akan memanfaatkan sarang tradisional yang memiliki bentuk silinder. Nantinya sarang yang terbuat dari cedar merah itu akan digantung di pohon-pohon berukuran tinggi. Setelah itu para pria akan memakai tanaman merambat untuk memanjat pohon dan membakar lumut kering yang menghisap sarang tersebut. Sementara untuk para wanita memiliki tugas mengelola sarang yang terletak di bagian bawah tanah atau lebih rendah.

	Madu Rira


Madu Rira sendiri merupakan minuman berkhasiat tinggi yang proses produksinya berlangsung di salah satu desa di wilayah Ethiopia Oromia. Di desa Rira itu nantinya orang-orang Arsi Oromo akan menggantungkan sarang madu pada cabang pohon berukuran tinggi sama seperti yang ada di Hagenia, Cordia African dan Podocarpus. Untuk sarangnya sendiri masih dibuat dengan sistem tradisional yakin dari campuran bambu, jerami dan tanaman merambat. Di dalam sarang itu para lebah akan membuat Madu unik dari nektar di berbagai jenis tanaman seperti garamba, gale, heto dan badasa. Keanekaragaman hayati itulah yang menyebabkan madu Rira ini sangat berbeda dengan lainnya. Oleh karenanya wajar jika harga dari madu tersebut dibandrol secara medis.

	Arusha Stingless Bee Honey


Proses perluasan lahan yang gundul dan populasi di wilayah Arusha telah memberikan dampak pada pengurangan drastis madu lebah tanpa sengatan. Di mana biasanya lebah-lebah itu akan menghasilkan madu secara alami. Hidup dalam kondisi yang cukup sulit menyebabkan sekelompok perempuan yang berada di desa Ngurdoto di lereng gunung Meru tergugah hatinya untuk memperkenalkan kembali madu khas wilayah tersebut. Diketahui madu khas dari wilayah itu bernama Arusha Stingless Bee Honey yang memiliki cita rasa sangat lezat. Selain bisa langsung dikonsumsi, madu bercita rasa lezat ini juga sering dimanfaatkan sebagai bahan tambahan pemanis untuk minuman.

	Madu Gunung Wenchichi


Madu yang proses pembuatannya berlangsung di daerah gunung berapi ini akan dikumpulkan setiap bulan Oktober dan Desember atau ketika akhir musim hujan. Untuk proses pembuatannya sendiri dilakukan pada sarang berbentuk silinder yang masih tradisional. Diketahui sarang itu dibuat dari beberapa kombinasi bahan seperti bambu, pisang, jerami dan kayu. Umumnya penduduk sekitar akan memanfaatkan madu tersebut sebagai bahan campuran beragam makanan. Tidak hanya itu saja namun ada juga orang yang langsung mengkonsumsinya. Sedangkan untuk cita rasanya madu ini sangatlah manis dan lezat meskipun dikonsumsi langsung.

Demikian ulasan singkat tentang 6 madu paling populer buatan dari negara-negara di benua Afrika. jika dalam hal ini anda tertarik untuk mencicipi salah satu madu di atas tidak perlu jauh-jauh pergi ke Afrika. Pasalnya hampir sebagian besar madu itu telah dijual online sehingga Anda bisa mendapatkannya dengan cara membeli di marketplace kesayangan. Namun sebelum membelinya di marketplace pastikan telah memperhatikan reputasi dari toko online tersebut agar bisa mendapatkan madu yang asli.
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		Deretan Makanan Khas Pulau Kalimantan Yang Menggugah Selera – Selain berkunjung ke tempat wisata, tidak jarang tujuan orang mendatangi Pulau Kalimantan adalah untuk mencoba mencicipi makanan khas dari daerah tersebut. Pasalnya makanan khas dari Kalimantan terkenal memiliki cita rasa enak sehingga membuat siapapun yang mengkonsumsinya akan merasa ketagihan. Lalu apa saja makanan khas dari pulau Kalimantan itu?

Rekomendasi Makanan Khas Kalimantan Yang Wajib Dicoba

Sama halnya dengan daerah-daerah di pulau Jawa, Di Kalimantan juga terdapat beragam makanan khas yang bisa dicoba ketika mengunjunginya. Di mana keunikan dari makanan khas Kalimantan ialah bahan utamanya berasal dari sumber daya alam wilayah tersebut. Daripada semakin penasaran langsung saja berikut beberapa daftar makanan khas kalimantan yang bisa Anda cicipi.

	Soto Banjar


Soto banjar menjadi salah satu makanan khas Pulau Kalimantan yang sangat terkenal hingga penjuru Indonesia. Bahkan saking terkenalnya membuat makanan ini sangat mudah ditemukan di berbagai kota di pulau Jawa dan Sumatera. Untuk bahan utamanya soto banjar terbuat dari ketupat yang disiram dengan kuah, lalu ditambah suwiran ayam di atasnya. Karakteristik dari soto banjar ini yaitu mempunyai kuah yang kental dan warnanya agak keruh. Hal itulah yang membedakannya dengan soto- soto lainnya.

	Mie Kepiting Pontianak


Mie kepiting Pontianak merupakan kuliner khas dari pulau Kalimantan bagian barat. Makanan khas Kalimantan ini terdiri dari bakmi, potongan kepiting, kecambah, pangsit goreng, bakso, udang dan ikan. Untuk harganya sendiri dibanderol sangatlah terjangkau sehingga tidak perlu khawatir akan menguras isi dompet. Sedangkan untuk teksturnya mie kepiting Pontianak ini adalah lembut. Makanan ini sangat cocok dikonsumsi ketika sore hari.

	Bubur Pedas


Makanan khas Kalimantan Barat ini berbeda dengan bubur pada umumnya. Hal itu dikarenakan di dalamnya berisi banyak sayur mayur yang menyehatkan untuk tubuh. Di daerah asalnya sendiri bubur pedas ini sering dijadikan sebagai makanan untuk sarapan ketika pagi hari. Makanan khas Kalimantan Barat ini akan semakin nikmat jika disantap bersama dengan ikan teri dan perasan jeruk nipis. Meskipun memiliki nama bubur pedas namun untuk tingkat kepedasannya tidak terlalu pedas. Sama halnya dengan makanan-makanan di atas harga yang dibanderol untuk bubur pedas tersebut tidaklah terlalu mahal.

	Pepes Kepiting Soka


Umumnya pepes terbuat dari daging ikan atau sapi. Namun siapa sangka di pulau Kalimantan terdapat makanan khas berupa pepes yang berasal dari kepiting. Sedangkan untuk bumbunya pepes kepiting soka ini berupa cabe rawit, cabe merah, serai dan kemangi yang kemudian dibungkus menggunakan daun pisang. Setelah dibungkus pepes tersebut akan dikukus hingga matang. Kemudian barulah dibakar di atas bara api sehingga bisa menghasilkan aroma yang mengundang selera. Biasanya pepes kepiting ini disajikan bersama nasi putih.

	Kalumpe


Makanan khas Kalimantan berikutnya yang wajib Anda coba ketika mengunjungi tempat tersebut adalah kalumpe. Kalumpe sendiri merupakan kuliner khas dari suku Dayak di Kalimantan tengah yang bahan dasarnya terbuat dari daun singkong. Sebelum dimasak nantinya daun singkong akan ditumbuk hingga halus. Sedangkan untuk kuahnya menggunakan santan yang dicampur dengan bumbu rempah. Adapun beberapa bumbu rempah yang digunakan seperti bawang putih, bawang merah, serai, kayu manis dan lengkuas. Umumnya sebagai pelengkapnya masyarakat sekitar akan menambahkannya dengan terong kecil dan taburan kacang tanah. Makanan khas Kalimantan Timur ini sangat cocok disantap bersama dengan nasi hangat dan sambal terasi.

	Klepon Martapura Kalimantan


Cemilan khas Kalimantan ini berbeda dengan klepon pada umumnya. Hal itu dikarenakan klepon Martapura Kalimantan memiliki ukuran yang lebih kecil selain itu teksturnya juga sangat kenyal. Umumnya masyarakat sekitar menyajikan cemilan ini ketika mengadakan hajatan seperti pernikahan atau syukuran. Untuk rasanya sendiri klepon Martapura Kalimantan ini ialah manis gurih. Di mana rasa gurihnya itu berasal dari parutan kelapa yang digunakan untuk toppingnya. Cemilan khas Kalimantan ini sangat cocok disantap ketika sore hari bersama dengan teh hangat.
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	Bingka Kalimantan


Kue khas Kalimantan Selatan yang cukup populer yaitu bingka. Bingka Kalimantan memiliki tekstur yang lembut dan sedikit lembek. Sedangkan untuk cita rasanya yaitu manis. Dulunya makanan khas Kalimantan ini hanya disajikan ketika ada acara acara formal seperti pernikahan. Namun seiring berkembangnya zaman sekarang bisa dinikmati kapan saja dan di mana saja. Untuk bahannya kue ini terbuat dari tepung terigu, santan, garam, telur dan gula pasir. Nantinya adonan kue bingka yang sudah jadi akan dicetak menggunakan cetakan bentuk bunga. Dikarenakan makanan khas Kalimantan ini bisa tahan lama maka dapat digunakan untuk dijadikan buah tangan bagi keluarga tercinta di rumah.

	Chai Kew


Makanan khas Kalimantan berikutnya dan sudah sangat terkenal di berbagai daerah yaitu Chai Kew. Chai Kew sendiri merupakan cemilan yang mirip dengan siomay. Namun yang membedakannya yaitu makanan khas Kalimantan ini menggunakan isian berupa sayuran. Sedangkan untuk kulitnya terbuat dari tepung beras atau sagu. Hal itulah yang membuat Chai Kew menjadi kenyal dan licin. Biasanya masyarakat sekitar menyantap makanan khas Kalimantan ini bersamaan dengan saus tomat maupun sambal. Untuk harganya sendiri bisa dibilang sangatlah terjangkau dan ramah di kantong.

	Ayam Cincane


Jika di Bali makanan khasnya berupa ayam betutu, berbeda di Kalimantan yang mana terdapat juga makanan khas dari bahan ayam yang bernama cincane. Untuk memasaknya ayam cincane ini dilakukan dengan cara dibakar di atas bara api. Sedangkan untuk bumbunya menggunakan bumbu merah yang terdiri dari lengkuas, cabai, kemiri dan lain-lain. Cita rasa yang terdapat dalam makanan khas Kalimantan ini yaitu gurih manis dengan tekstur lembut pada ayamnya. Biasanya hidangan ini disajikan ketika acara-acara besar seperti pernikahan, kelahiran dan upacara adat. Meskipun begitu saat ini telah banyak warung makan yang menjual ayam cincane tersebut.

Ketika berkunjung ke pulau Kalimantan pastikan jika telah membeli salah satu dari menu makanan di atas. Hal itu dikarenakan makanan-makanan di atas memiliki cita rasa yang bisa menggoda lidah siapapun. Selain itu harganya juga dibandrol sangatlah terjangkau.
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		Makanan Khas India Yang Populer Di Dunia– India merupakan negara Asia yang memiliki aneka ragam makanan khas yang kaya akan dari bumbunya yang sangat khas untuk menjadikan makanan tersebut dapat dinikmati oleh banyak orang. Beberapa makanan khas India juga sudah populer di berbagai negara yang ada di dunia ini, termasuk di Indonesia juga salah satunya. Siapa tahu makanan khas India ini ternyata tanpa sadar anda sudah menikmatinya. Penasaran? Berikut ini makanan-makanan khas India yang sangat populer di berbagai negara :

1. Nasi biryani

Makanan khas India yang populer di banyak negara, termasuk Indonesia salah satunya adalah nasi biryani. Nasi biryani ini diolah dengan menggunakan rempah-rempah yang khas dengan ditambahan juga aneka sayuran dan juga daging yang menambah kelezatan dari makanan ini. Daging yang digunakan sebagai tambahan jenis makanan ini biasanya daging sapi, daging kambing, udang, ikan, dan juga ayam. Coba jujur, siapa yang sudah menyantap makanan khas India ini?

2. Samosa

Samosa merupakan makanan khas India yang bisa dijadikan sebagai makanan ringan atau cemilan. Bentuk dari makanan ini yaitu berbentuk segitiga. Samosa memiliki isian di dalamnya berupa kentang yang diberikan bumbu. Samosa ini makin lezat dan nikmat bila anda menyantapnya dengan saus khas dari India juga yang khusus makanan ini. Saus yang digunakan pada makanan ini menyehatkan juga, dikarenakan terbuat dari bahan aneka buah-buahan atau juga sayur-sayuran yang segar.

3. Panipuri

Makanan khas India ini pasti bisa membuat anda ketagihan untuk menikmati hidangan makanan ini. Jenis makanan ini biasanya ada di jajanan yang biasa di jual oleh pedagang kaki lima. Jenis makanan ini terbuat dari bahan utamanya tepung gandung yang kemudian dijadikan sebagai cangkang. Isian dari jenis makanan ini biasanya ketang halus yang dicampur dengan bumbu pedas. Tidak lupa juga makanan ini dihidangkan bersama dengan kuah asam.

4. Ayam Tandoori

Siapa nih yang tidak asing dengan nama jenis makanan khas India ini? Ayam tandoori ini sudah sangat populer dim berbagai negara. Bahkan di Indonesia pun sudah ada yang menjual jenis makanan ini. Cara mengolah ayam ini sama seperti anda membuat ayam panggang pada umumnya. Namun ayam yang menjadikan ayam tandoori dengan ayam panggang biasa berbeda ialah sebelum ayam dipanggang harus direndam terlebih dahulu dengan susu asam yang kental dan juga dicampuri dengan bahan-bahan rempah khas India. Setelah itu akan dipanggang menggunakan oven khas India yang namanya tandoori. Maka dari itu jenis makanan ini dinamakan Ayam tandoori. Pada awalnya jenis makanan yang satu ini disajikan hanya untuk makanan pedas saja. Namun seiring berjalannya waktu, ayam tandoori ini dapat anda nikmati tanpa rasa pedas. Jadi bagi anda yang tidak menyukai makanan pedas, namun ingin mencicipi makanan khas India ini tentu bisa sekali. Ayam tandooriini sudah banyak di jual di seluruh Indonesia juga, jadi anda tetap bisa mencicipi makanan khas India tersebut tanpa harus jauh-jauh pergi ke India.

5. Naan

Makanan khas dari India ini merupakan makanan roti yang berbentuk roti, yang dimana makanan ini akan dihidangkan dan dinikmati dengan kuah kaldu rasa kari. Biasanya makanan ini juga ditambahkan dengan rempah-rempah dan juga taburan wijen untuk menambah kaya akan rasa yang sangat lezat. Hati-hati mencicipi makanan ini, bisa membuat anda ketagihan ingin lagi dan lagi menikmati jenis makanan ini.
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6. Kari

Siapa sih yang tidak tahu kari? Sudah banyak orang paham makanan jenis kari ini. Kari ini termasuk makanan yang sangat populer di negara Asia, salah satunya untuk makanan khas India. Bahan baku dari makanan khas ini berasal dari kunyit dan juga rempah-rempah lain yang bisa menyedapkan makanan ini. Kari ini biasanya disajikan dengan menggunakan daging-dagingan seperti daging sapi, ayam, ikan, kambing, bahkan telur pun bisa jadi menu tambahan yang bisa dihidangkan bersama jenis makanan India yang populer satu ini. Makanan khas India kari ini lebih sedap dan nikmat jika anda menikmatinya disaat makanan tersebut masih dalam keadaam panas bersama dengan nasi. Mantap sekali rasa dari makanan ini dan dapat membuat semua orang yang menikmati makanan ini akan menjadi ketagihan untuk menyantapnya terus-menerus.

7. Kathi Roll

Kathi roll pada jenis makanan khas India ini mirip sekali bentuknya dan juga penyajiannya dengan kebab yang khas dari negara timur. Namun tentu saja kebab dengan kathi roll ini berbeda. Kathi roll ini menggunakan paratha. Paratha tersebut ialah roti khas dari India yang digunakan untuk membungkus isian yang ada di dalam kathi roll. Jenis makanan ini termasuk jenis makanan jajanan di pedagang kaki lima.

8. Dosa

Makanan khas India ini bisa anda nikmati oleh anda kapan saja. Dosa ini sama seperti crepes kulit dari jenis makanan ini. Namun jika crepe memiliki isian dengan buah-buahan yang manis, sedangkan pada dosa ini memiliki isian kentang halus dengan saus sambal. Jenis makanan ini salah satu makanan khas India yang sudah sangat populer di berbagai negara di dunia ini, termasuk negara Indonesia. Anda bisa menikmati jenis makanan khas ini ketika anda sedang santai.

Itulah beberapa makanan khas India yang populer di berbagai dunia, termasuk Indonesia. Dari beberapa jenis makanan diatas, apakah ada makanan yang ternyata sudah anda nikmati secara sadar maupun tidak sadar? Mungkin anda sebenarnya sudah mencicipi atau sering memakan jenis makanan khas India diatas, namun anda belum mengetahui nama makanan tersebut. 
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		Tips Membuka Cabang Baru Bagi Bisnis Anda – Membuka cabang baru pada bisnis anda merupakan hal yang bagus dijalankan bagi anda yang memiliki bisnis yang sudah berjalan dengan lancar. Para pengusaha membuka cabang baru biasanya dikarenakan outlet bisnisnya yang pertama sudah memasuki maksimum tempat sehingga pengusaha harus membuka cabang baru kembali di lokasi yang berbeda, menambahkan dua kali lipat keuntungan yang diterima dari bisnisnya, serta untuk mencangkup konsumen yang lebih banyak lagi dibandingkan dengan yang sekarang. Dengan anda membuka cabang baru pada bisnis anda, menunjukkan bahwa bisnis anda ini sudah berjalan sesuai dengan yang diharapkan oleh anda. Sebelum anda membuka cabang baru, pastinya anda akan mencari tahu terlebih dahulu strategi selanjutnya untuk membuka cabang baru ini. Membuka cabang baru ini bukanlah suatu hal perkara yang mudah dilakukan. Hal ini harus penuh dengan pertimbangan dan juga perencanaan yang cerdas serta matang demi kelancaran bisnis anda berjalan. Anda harus dapat membuka cabang baru pada bisnis anda tanpa harus mengorbankan usaha utama anda. Justru dengan anda membuka cabang baru, penghasilan anda dapat di duplikasikan. Jangan sampai dengan anda membuka cabang baru ini, malah membuat suatu masalah pada bisnis utama anda yang sudah anda jalani dengan susah payah. Berikut ini merupakan tips-tips yang efektif untuk anda seorang pengusaha yang ingin membuka cabang baru pada bisnis anda. Mari disimak yang berikut ini.

1. Usaha awal harus berjalan stabil

Anda sebagai pengusaha jangan gegabah dan terburu-buru dalam mengambil tindakan untuk membuka cabang. Banyak bisnis yang berjalan lancar walaupun hanya fokus pada 1 bisnis saja. Namun jika anda ingin membuka cabang untuk bisnis anda, anda harus pastikan terlebih dahulu bahwasanya bisnis anda yang utama ini sudah berjalan dengan stabil. Kunci kesuksesan dan kelancaran pada suatu bisnis bukan hanya fokus pada bisnis tersebut saja. Selain anda harus fokus, bisnis anda harus berjalan dengan stabil. Mengapa harus menunggu usaha utama stabil? Karena jika anda sedang fokus menjalani pembukaan cabang usaha baru anda, usaha utama anda tetap dapat berjalan aman, terkendali, dan stabil meskipun tanpa harus anda pantau setiap harinya.

2. Persiapkan modal

Setelah anda sudah memastikan bisnis anda sudah berjalan stabil, langkah selanjutnya untuk membuka cabang baru ialah persiapkan modal. Membuka cabang baru, sama halnya seperti anda awal mulai bisnis anda. Anda harus memikirkan modal awal yang harus anda keluarkan seperti sewa tempat, persediaan barang, penggajian karyawan, periklanan yang tepat, dan lain sebagainya. Jangan sampai dengan anda membuka cabang baru, malah menimbulkan masalah bagi bisnis utama anda. Belum tentu juga cabang baru yang anda buka ini langsung balik modal atau menghasilkan keuntungan dalam waktu yang sangat singkat. Maka dari itu anda harus mempersiapkan modal yang cukup untuk memenuhi kebutuhan bisnis anda baik pada cabang baru, maupun bisnis utama yang sudah berjalan.
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3. Melakukan riset market atau pasar

Sama halnya seperti anda saat memulai bisnis anda. Saat anda akan memulai bisnis, pastinya anda meriset terlebih dahulu bukan mengenai potensi market atau pasar di lingkungan anda. Hal ini tetap harus anda lakukan juga untuk membuka cabang baru pada bisnis anda. Tapikan bisnis sebelumnya sudah banyak yang tahu? Benar, bisnis anda sudah banyak dikenal masyarakat di lingkungan anda, tapi belum ke lingkungan baru. Jangan sampai anda sudah membangun cabang baru yang tidak minat dengan produk bisnis anda, hal ini bisa membuat bisnis cabang baru tersebut berjalan dengan sia-sia dan akhirnya akan mengalami kerugian besar bagi anda. Jangan juga anda memilih tempat hanya karena lokasi tempatnya bagus saja. Anda harus memperhatikan apakah lokasi tersebut strategis bagi bisnis anda untuk mencangkup konsumen yang banyak bagi bisnis anda? Apakah produk yang anda tawarkan ini diminati oleh konsumen yang ada di kawasan lokasi yang anda pilih bagi cabang baru anda? Anda harus merisetnya terlebih dahulu sebelum benar-benar membuka cabang baru ini.

4. Ketersediaannya bahan baku

Selain anda harus memperhatikan lokasi yang berdekatan dengan konsumen, ada baiknya anda juga memperhatikan pemasok bahan baku bagi cabang baru anda. Sebaiknya anda mencari tempat yang dapat mendistribusikan bahan baku anda yang berdekatan dengan cabang untuk mempermudahkan serta memperlancar kesediaan barang dan juga guna untuk menekan biaya agar lebih murah. Anda bisa menaik turunkan harga sesuka hati anda, namun usahakan perbedaan harga jangan terlalu jauh daripada usaha utama dengan usaha cabang baru ini.

5. Mempersiapkan Sumber Daya Manusia yang kompeten

Mempersiapkan SDM bagi cabang baru anda ini juga sangat penting dilakukan. Pencarian SDM yang akan menghandle bisnis anda harus anda lakukan dengan teliti dan dilakuan dari jauh-jauh hari. Bisnis anda akan berjalan dengan lancar jika sumber daya manusianya memiliki kompeten dan juga bersungguh-sungguh bekerja pada bisnis anda. SDM yang baik dapat dilihat dari bagaimana karyawan anda dalam menghandle kerjaan yang anda berikan dalam bisnis anda, seberapa banyak kesalahan yang diperbuat oleh karyawan anda, dan juga bagaimana cara ia memimpin. Jika anda sudah membuka cabang baru namun belum mendapatkan SDM yang tepat, tidak ada salahnya juga jika anda yang turun langsung untuk menghandle cabang baru anda terlebih dahulu atau anda juga bisa memberikan kepercayaan pada karyawan lama anda di usaha utama untuk menghandle bisnis anda yang ada di cabang baru tersebut.
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		2 Berita Tentang Perang Rusia Dan Ukraina Terbaru – Salah satu berita yang hingga saat ini masih banyak dicari masyarakat Indonesia yaitu tentang perang Rusia dan Ukraina. Pasalnya jika perang kedua negara itu terus berkelanjutan bisa berpotensi mengganggu sistem perdagangan di Indonesia khususnya ekspor non migas. Bukan hanya itu saja namun juga bisa menghambat impor gandum ke tanah air, dengan begitu berpotensi bisa mengakibatkan kenaikan harga sejumlah bahan pokok yang sangat merugikan masyarakat sekitar. Lantas bagaimana informasi terkini tentang perang Rusia dan Ukraina itu?.

Informasi Terkini Tentang Perang Rusia Dan Ukraina

Meskipun sudah berlangsung sejak lama yakin hampir 6 bulan. Tetapi perang antara dua negara itu hingga saat ini masih belum menunjukkan tanda-tanda akan berakhir. Adapun informasi terkini tentang serangan Rusia dan Ukraina seperti berikut.

Ukraina Telah Merayakan Hari Kemerdekaan Atas Soviet

Diketahui pihak Ukraina dalam waktu dekat ini akan merayakan hari kemerdekaannya atas Soviet. Namun Presiden Ukraina melarang pertemuan dan acara publik dengan skala besar menjelang peringatan ulang tahun negara tersebut yang akan jatuh pada hari Rabu mendatang. Alasan mengapa pihak berwenang itu melarang Hal tersebut dikarenakan akan berpotensi menimbulkan terjadinya serangan.

Serangan Yang Dilakukan Rusia Tidak Sesuai Ekspektasi Pemimpinnya

Menurut pernyataan dari kepala tentara Inggris, perang Rusia yang sedang berlangsung saat ini tidak sesuai dengan ekspektasi dari Presiden Vladimir Putin. Di mana perang itu memiliki kemiripan dengan pernyataan pembaruan intelijen Inggris yang terbaru. Dalam hal ini Inggris mengatakan bahwa negara Rusia akan mengalami kesulitan untuk menambah jumlah pasukan pembantu serta memotivasi.

Artiler Rusia Menyerang Sebuah Wilayah Letaknya Dekat Dengan Pembangkit Nuklir

Menurut pernyataan seorang Gubernur regional dalam aksinya itu, pasukan Rusia telah menghantam sebanyak 3 distrik yang terdiri dari Nikopol, Synelnykiv dan Kryvoriz. Diketahui ketiga distrik itu terletak di wilayah yang dekat dengan pembangkit nuklir yakin Zaporizhzhia.

Erdogan Mengobrol Dengan Presiden Rusia

Berdasarkan laporan kantor media pemerintah Rusia RIA Novosti yang dikutip dari sumber diplomatik mengatakan bahwa Tayyip Erdogan dan presiden Turki dalam minggu-minggu ini berencana untuk bertemu langsung dengan Presiden Rusia yakin Vladimir Putin. Tujuan mengapa endogen itu ingin berbincang langsung dengan Presiden Rusia adalah untuk membahas tentang situasi perang yang terjadi di Ukraina dan pembangkit nuklir Zaporizhzhia.

Putri Meninggal Dikarenakan Serangan Bom

Diketahui Putri yang merupakan seorang ideologi Rusia serta sekutu dari Presiden Vladimir Putin ditemukan meninggal dunia pada peristiwa serangan bom di pinggir Maskow. Di mana peristiwa itu terjadi pada hari Sabtu malam. 

Selain itu dalam peristiwa tersebut Darya Dugina juga tewas ketika mobil Toyota Land Cruiser yang ditumpanginya hancur berkeping-keping akibat ledakan kuat tersebut. Tepatnya peristiwa itu terjadi di dekat desa Bolshiye Vyazemy atau berjarak kurang lebih 20 km dari Barat ibukota pada pukul 21.30 setempat. DARya Dugina sendiri merupakan seorang komentator politik Rusia Alexander Dugin. Menurut pendapat dari mantan anggota Duma Rusia bernama Ilya Ponomarev, Darya Dugina pada waktu kejadian diduga berada di balik mobil. Bukan hanya itu saja Ponomarev juga mengatakan bahwa peristiwa tersebut merupakan serangan untuk Kermilin.

Zelensky Memberikan Peringatan Kepada Militer Rusia

Dalam pernyataannya Zelensky memperingatkan agar negara Rusia tidak mengadili pasukan tentara Ukraina yang berhasil ditangkapnya pada aksi pengepungan Mariupol.
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Apa Saja Penyebab Perang Rusia Dan Ukraina Itu?

Kemungkinan besar Salah satu alasan mengapa terjadinya perang Ukraina dan Rusia adalah dikarenakan Vladimir Putin belum setuju jika Ukraina sudah merdeka. Bukan hanya itu saja namun ada juga penyebab lainnya yaitu NATO ingin melakukan ekspansi ke Eropa Timur salah satunya yaitu Ukraina. Untuk lebih jelasnya apa saja penyebab dari perang kedua negara tersebut langsung saja simak artikel di bawah ini.

Kejayaan Masa Lalu

Diyakini penyebab terjadinya perang kedua negara itu dikarenakan kejayaan masa lalu. Hal itu sebagaimana yang disampaikan oleh presiden Putin yang mengatakan bahwa Rusia telah dicuri ketika runtuhnya Uni Soviet pada tahun 1991. Perlu untuk diketahui bahwa sebelum mencaplok semenanjung Krimea pada tahun 2014 Rusia telah lama mencoba untuk lakukan intervasi politik terhadap negara Ukraina. Namun perpolitik yang ada di Ukraina justru berseberangan dengan Rusia.

Masalah NATO

Faktor penyebab berikutnya mengapa terjadinya perang Rusia dan Ukraina adalah tentang NATO. Di mana wilayah yang sekarang dipimpin oleh Vladimir Putin itu sudah sejak lama menolak untuk Ukraina bergabung dengan NATO. Menurut duta Besar Indonesia untuk Rusia, negara yang dipimpin oleh Vladimir itu merasa khawatir apabila NATO membawa persenjataan yang ada di perbatasan Ukraina. Dengan begitu sebagian besar kota-kota di Rusia nantinya bisa menjadi sasaran serangan. Meskipun begitu hingga sekarang NATO masih membuka pintu untuk Ukraina jika suatu saat nanti ingin bergabung di dalamnya.

Separatisme

Separatisme juga menjadi penyebab terjadinya perang Rusia dengan Ukraina. Diketahui pemerintah Rusia sudah lama mendukung gerakan separatisme untuk negara-negara bekas Uni Soviet. Selain itu tepatnya pada tahun 2008 Rusia juga pernah berperang dengan Gerogia terkait permasalahan ini. Negara yang dipimpin oleh Vladimir Putin itu diketahui telah mendukung separatis untuk beberapa wilayah seperti Abkhazia dan Ossetia Selatan. Akibat tindakannya itu mendorong reaksi keras dari Georgia. Namun tetap saja kedua wilayah itu tetap dikuasai oleh pihak Rusia, meskipun hingga saat ini belum diakui dunia.
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		7 Rahasia Merawat Kulit Agar Selalu Sehat dan Awet Muda – Pesatnya pertumbuhan penduduk di berbagai negara menjadi saksi bahwa mereka merupakan penerus bangsa masing – masing. Jika ditelisik lebih dalam, banyak kalangan muda yang terlihat tua dan begitu pula sebaliknya. Semua orang pasti menginginkan kulit sehat agar tetap awet muda dalam menjalankan pekerjaan serta aktivitas sehari – hari. Sebab mereka akan tampil percaya diri untuk menyejahterakan masa depannya.

Perlu dipahami bahwa perubahan cuaca dan suhu alam menjadi faktor yang mempengaruhi kesehatan kulit. Sehingga banyak orang harus rela pergi ke salon atau rumah kecantikan hanya untuk mendapatkan kulit yang cerah setiap waktu. Namun tidak semuanya bisa dilakukan dengan mengeluarkan biaya. Karena demi menghasilkan kesehatan kulit yang abadi dan awet muda terdapat beberapa rahasia yang layak dilakukan, antara lain;

1. Jauhkan Diri Dari Sinar Matahari Langsung

Iklim tropis di Indonesia memaksa semua orang agar tidak beraktivitas di luar rumah tanpa alasan tertentu. Sebab paparan sinar matahari atau ultraviolet yang berlebihan akan menjadi kulit semakin keropos hingga mengelupas. Bahkan tidak sedikit orang yang mengalami kanker kulit yang berkepanjangan jika tidak diimbangi dengan olahraga yang mengeluarkan banyak keringat kotor. Cara mudahnya agar kulit tetap terawat secara sehat adalah tidak berlama – lama di luar ruangan mulai jam 10 hingga 12 siang. Sebab di masa itu merupakan puncak terik yang selalu menyengat. Akibatnya kulit akan rusak. Jika terpaksa harus beraktivitas di luar ruangan, hendaknya memakai baju lengan panjang dan topi bahkan mungkin pelindung kulit lainnya.

2. Gunakan Tabir Surya Sesuai Prosedur

Biasanya kaum Hawa lebih memilih untuk menjaga kelembaban kulit dengan menggunakan tabir surya atau alat kecantikan lainnya. Dengan catatan jika mereka terpaksa harus menjalankan aktivitas padat di luar ruangan pada saat siang hari. Boleh saja menggunakan hal tersebut berdasarkan prosedur yang ditentukan baik oleh ahli kulit, dokter pribadi atau anjuran lainnya. Karena setidaknya tabir surya mengandung SPF 15 agar kulit tidak mudah keriput dan selalu terlindung dari radiasi ultraviolet jenis UVB dan UVA. Bahkan jika perlu, mereka cukup menggunakan pelembab berkualitas atau lotion yang tepat pada saat berada di luar ruangan karena hal itu lebih efektif untuk merawat kulit agar terlihat awet muda.

[image: ] 


[image: 7 Rahasia Merawat Kulit Agar Selalu Sehat dan Awet Muda]


3. Jaga Kelembaban Kulit Sehabis Mandi

Hingga saat ini masih banyak orang yang belum tahu bahwa mendapatkan kulit yang indah dan berseri – seri bisa dilakukan dengan contoh kecil. Salah satunya adalah menjaga kelembaban kulit sehabis mandi. Tapi sebelumnya mereka dianjurkan untuk tidak menggonta – ganti merk sabun yang akan berakibat fatal di kemudian hari. Hendaknya menentukan sabun yang tidak mengandung bahan kimia tinggi. Selebihnya tidak membiasakan diri untuk mandi terlalu lama dan menggunakan air mendidih. Sementara perawatan setelah mandi tidak dianjurkan untuk menggosok badan menggunakan handuk, melainkan ditepuk – tepuk secara merata. Selebihnya gunakan pelembab terhadap kulit kering untuk mendapatkan hasil maksimal pada saat beraktivitas.

4. Hindari Asap Rokok Setiap Hari

Merokok adalah kebiasaan terburuk yang dilakukan banyak orang. Tanpa sadar mereka pun mencemarkan polusi udara yang berkepanjangan sehingga mengakibatkan kerusakan pada elastin dan kolagen. Sehingga kandungan protein yang di dalam kulit akan berkurang dengan cepat. Lebih dari itu, baik perokok aktif maupun pasif sangat berpotensi untuk mengurangi aliran darah terhadap kulit yang nantinya kandungan oksigen dan nutrisi tidak mengalir lebih deras. Sehingga kebiasaan tersebut mampu mempercepat kulit terlihat keriput, tua dan kusam. Maka tak heran jika banyak kalangan muda – mudi yang terlihat tua. Hal itu bukan karena terlalu banyak memikirkan pekerjaan, akan tetapi terlalu sering mengonsumsi racun tak menentu.

5. Makan Makanan Bernutrisi dan Berprotein Tinggi

Vitamin merupakan kandungan yang sangat bagus untuk kesehatan kulit. Jika terlalu banyak mengonsumsi makanan bernutrisi dan berprotein tinggi maka kulit akan selalu cerah dan tidak mudah kusam. Malah sebaliknya, proses terjadinya penuaan diri bisa diatasi dengan mudah. Lantas makanan apa yang layak dikonsumsi untuk merawat kulit Di antaranya adalah vitamin A, C dan E, lemak selenium, zinc hingga omega-3. Nah beberapa asupan nutrisi tersebut sangat mampu untuk menciptakan kulit layaknya bayi yang baru lahir. Tak hanya itu, juga disarankan untuk meminum air putih secara rutin setiap hari minimal 8 liter dan mengurangi minuman yang mengandung kadar gula berlebihan.

6. Rajin Olahraga Secara Rutin dan Sesuai Jadwal 

Kesehatan kulit memang sangat berarti besar terhadap semua orang. Akan tetapi banyak dari mereka yang menginginkannya dengan cepat dan secara instan. Dan untuk menjaga kulit agar tetap awet muda bisa dilakukan dengan cara rajin berolahraga secara rutin dan sesuai jadwal. Boleh jadi aktivitas tersebut sangat sulit dilakukan lantaran rasa bosan dan malas di dalam jiwa masih terpacu dengan waktu. Akan tetapi semuanya tergantung kesadaran masing – masing dan adanya dorongan yang kuat agar tetap mengeluarkan keringat setidaknya 10 hingga 20 menit per hari.

7. Selalu Berpikir Positif dan Tidak Stres

Dan rahasia perawatan kulit yang paling fenomenal yaitu selalu berpikir positif dan tidak mudah stres. Karena jika mengalami keadaan yang tidak menyenangkan, hal tersebut akan mendorong kulit wajah terlihat cemas bahkan depresi. Padahal semua masalah ada solusinya masing – masing dan tinggal memasrahkannya pada waktu. Cara mudahnya yaitu sibukkan diri dengan berbagai hiburan positif agar tetap awet muda walau menginjak usia lanjut.
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